
Sortie 2016

Sur la route du tour



Parcours complet



PROFIL COMPLET

KILOMETRAGE TOTAL : 325  km DENIVELE TOTAL : 7326 m
3 ETAPES:

BONNEVILLE - MARTIGNY / MARTIGNY – PRAZ SUR ARLY / PRAZ SUR ARLY – MORZINE

ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3



PROFIL COMPLET

KILOMETRAGE TOTAL : 377  km DENIVELE TOTAL : 9188 m
3 ETAPES:

BONNEVILLE - MARTIGNY / MARTIGNY – PRAZ SUR ARLY / PRAZ SUR ARLY – MORZINE

ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3



ETAPE 1BONNEVILLE - MARTIGNY



PROFIL ET DETAIL

Distance 125 Km Dénivelé positif 2243 m Temps  à 20 Km/h  6 h 15 

Côte d’ Hyot  1 / Col de Jambaz 2 / Col du Corbier 4 /Côte de la Vernaz 3 / Col du Pas de Morgins 5
LES COTES ET COLS

1
2 4

5

3



ETAPE 2MARTIGNY – PRAZ SUR ARLY



PROFIL ET DETAIL

Distance 88 Km Dénivelé positif 2320 m Temps à 18 Km/h  4h55

Col de la Forclaz 1 / Côte de Domancy 3 / Col des Montets 2 / Côte de Megève 4
LES COTES ET COLS

1

3
4

2



PROFIL ET DETAIL

Distance 111 Km Dénivelé positif 3244 m Temps à 18 Km/h  6 h 10 

Col de la Forclaz 1 / Col de la Gueulaz / Emosson 2 Côte de Domancy 4 Col des Montets 3 / Côte de Megève 5
LES COTES ET COLS

1
2

4 53



ETAPE 3PRAZ SUR ARLY - MORZINE



PROFIL ET DETAIL

Distance 112 Km Dénivelé positif 2763 m Temps à 17 Km/h  6h40

Col des Aravis 1 / Col de la Colombière 2 / Col de Joux Plane 4 
LES COTES ET COLS

1
2 4



PROFIL ET DETAIL

Distance 141 Km Dénivelé positif 3701 m Temps à 17 Km/h  8 h 20 

Col des Aravis 1 / Col de la Colombière 2 / Col de Joux Plane 4 Col de la Ramaz 3 /
LES COTES ET COLS

31 2 4


