
Première Sortie Club 2017
Du 23 au 25 Juin 2017

BORNES/BAUGES/BUGEY/
GENEVOIS



Parcours complet



PROFIL COMPLET 
Cyclo

KILOMETRAGE TOTAL : 384  km DENIVELE TOTAL : 7850 m

3 ETAPES:

BONNEVILLE – CHAMBERY / CHAMBERY – NANTUA /       NANTUA – BONNEVILLE

ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3



PROFIL COMPLET
Sportif

KILOMETRAGE TOTAL : 410  km DENIVELE TOTAL : 8750 m

3 ETAPES:

BONNEVILLE – CHAMBERY / CHAMBERY – NANTUA / NANTUA– BONNEVILLE

ETAPE 1 ETAPE 2 ETAPE 3



ETAPE 1
BONNEVILLE - CHAMBERY



PROFIL ET DETAIL

Distance 135 Km Dénivelé positif 2570 m Temps  à 22,5 Km/h  6 h 00 

1
Col de Saint Jean / 

de Sixt

2
Col de la Forclaz /

De Montmin

4
Col des Prés /

3
Col de Leschaux /

LES COTES ET COLS

1
2 43



ETAPE 2
CHAMBERY – NANTUA

1

2



PROFIL ET DETAIL
cyclo

Distance 118 Km Dénivelé positif 2635 m Temps à 20 Km/h  6h00

1
Col du chat  / 3

Col de Bérentin / 

2
Col du Grand /

Colombier

LES COTES ET COLS

3
2

1



PROFIL ET DETAIL

Distance 145 Km Dénivelé positif 3555 m Temps à 20 Km/h  7 h 15 

1
Col du Chat /

3
Col  de la Biche /

4
Col de Cuvery / 

2
Col du Grand /

Colombier

5
Col de Bérentin

LES COTES ET COLS

3 4
5

21



C’ EST LA 9 EME ETAPE DU TOUR DE FRANCE 2017

MAIS DANS LE SENS INVERSE



ETAPE 3
NANTUA - BONNEVILLE



PROFIL ET DETAIL

Distance 131 Km Dénivelé positif 2614 m Temps à 22 Km/h  6h00

1
Col du Sentier /

2
Golet Brandeu    / 

3
Col de Champfronier /

LES COTES ET COLS

1 2 3

4

4
Cote de Lobaz /

5

5
Cote de Menthonnex 

en Borne



INSCRIPTION
Vous allez recevoir par mail la fiche d’inscription.

REPONSE POUR LE 30 JANVIER 2017

Nombre de place limitée à 20 participants.
Montant du séjour environ 200 €.
La sortie est réservée exclusivement au membre du club.

Contact pour informations ERIC BRIGHENTI  06 24 24 36 01


